


(;QUé ES La HORMONG DEL CRECIMIENTO?

La hormona de crecimiento es una
sustancia quimicaencargadaderegularel
crecimiento de células, tejidosy huesos de
nuestros cuerpos. Ademas, cumple otras
funciones metabdlicas que revisaremos
mas adelante en este articulo.

Puedesverestevideoocontinuarleyendo
para aprender todo lo relacionado con
la hormona del crecimiento:

La hormona del crecimiento también
es conocida como somatropina o HGH
(human growth hormone, por sus siglas
en ingles). Esta hormona es una de las
hormonas mas importantes en nuestros
cuerpos. Esto se debe a que tiene
diferentes funciones que influyen en
nuestro crecimiento (en la infancia) y en
nuestro metabolismo (en la adultez).

Para obtener mas informacién de qué es
la hormona de crecimiento jDa clic aqui!

Nuestros organos tienen la capacidad

de producir sustancias que viajan por
medio del torrente sanguineo y mandan
mensajes quimicos por todo el cuerpo

para intervenir en algunos procesos
como: el metabolismo, la reproduccion y
el crecimiento. Estas sustancias tienen
el nombre de hormonas.

La hormona de crecimiento es una de
las hormonas perteneciente al sistema
endocrino de tu hijo. Es por esto que el
meédico encargado de su supervision es
el médico pediatra endocrindlogo que
de preferencia este especializado en talla
baja.

La hormona de crecimiento es una
molécula quimica  especifica que
esta formada por una cadena de 191
aminoacidos que tienen una formacion
Unica, especifica y estricta.

Esta cadena se muestra en la siguiente
imagen:

La hormona de crecimiento se produce
en la adenohipéfisis, que es el Iébulo
anterior de la hipéfisis o glandula
pituitaria que se ubica justo abajo del
cerebro. Frecuentemente se le llama
“glandula maestra” y pertenece al sistema
endaocrino.

La produccion de hormona del
crecimiento se realiza por estimulos de
la adeohipofisis que vienen de nuestro
cerebro en forma de otra hormona que es
la que libera la hormona del crecimiento.
A esta se le Illama hormona liberadora de
hormona de crecimiento.
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Cuando esta se libera, la hormona de
crecimiento viaja por la sangre hacia
los o6rganos diana (higado, tejido
adiposo, huesos, etc.). Nuestros 6rganos
diana tienen receptores de hormonas
especificosy al unirse a ellos, estos liberan
IGF-1 (Factor de Crecimiento Insulinico
Tipo 1) para asi estimular el crecimiento de
tejidosy huesos,y promover la produccion
de masa muscular. El IGF-1 es uno de los
estimuladores naturales mas potentes de
crecimiento y proliferacién celular. Osea
que el IGF-1 hace que las células crezcany
se reproduzcan.

Resumen: Lo que todo esto significa,
es que el cerebro de tu hijo produce
una hormona que libera hormona de
crecimiento. La hormona de crecimiento
reacciona con los érganos para generar
IGF-1, y el IGF-1 hace que tu hijo crezca
de estatura.

Nuestros hijos no producen somatropina
todo el tiempo, si esto pasara serian
gigantes. Por eso aqui entra el papel de
otra hormona que se produce en la misma
area del cerebroy se llama somatostatina.

La somatostatina es la hormona que frena
o inhibe a la hormona de crecimiento, por
lo que debe haber un equilibro entre las
hormonas que fomentan el crecimiento y
las que lo detienen.
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FUNCION DE LG HORMONG DE CRECIMIENTO

Lafunciéon de lahormonade crecimiento
es fomentar el crecimiento de estatura
constante en niflos para llegar a una
talla adulta normal. Asimismo, la funcidon
de la hormona de crecimiento tiene un
objetivo clave en laregulacion, produccion
y supervivencia de todos los tipos de
células de nuestro cuerpo.

Para obtener mas informacion de la
funcion de la hormona de crecimiento
iDa clic aqui!

Su funcién principal respecto a las células
es aumentar su tamano (hipertrofia) y
estimular la mitosis (hiperplasia). En otras
palabras, favorece al aumento del tamano
de las célulasy el aumento del nidmero de
células respectivamente.

Puedes ver este video o continuar
leyendo para aprender las funciones de
la hormona del crecimiento:

La hormona de crecimiento tiene dos
funciones generales en el cuerpo de los
NiNos:

Funcién 1: Aumentar la estatura de los
ninos

El efecto mas potente de la hormona
del crecimiento durante la infancia es el
aumento de estatura.

En los ninos, la principal funcién de la
hormona de crecimiento es aumentar
la estatura del cuerpo por las siguientes
razones:

1) La hormona del crecimiento en los
ninos produce IGF-1, y este a su vez
provoca crecimiento de todas las
células del cuerpo.

2) Por su composicion la hormona
del crecimiento estimula la divisiéon
del cartilago y prolifera directamente
sobre el cartilago.

Funcidén 2: Regular el metabolismo

La hormona de crecimiento también
lleva a cabo funciones principales en el
metabolismo de las reservas de proteinas,
lipidos e hidratos de carbono.

Sus funciones en el metabolismo incluyen:

1) Aumentar la capacidad del cuerpo
para retener calcio.

2) Fortalecer la mineralizacién 6sea y
aumentarila.

3) Aumentar la masa muscular.

4) Aumentar el agrietamiento de grasa.

5) Estimular el cuerpo para producir
proteinas.
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Otras funciones

« Funcion en el sistema inmune:

La hormona del crecimiento ayuda a

la produccion de células sanguineas
que pertenecen al sistema inmunitario,
fortaleciendo asi sus mecanismos de
defensa.

« Funcién en los musculos:

Provoca un aumento de aminoacidos en

los musculos, que va a facilitar la sintesis

de proteica, encargada de la contraccion

muscular y de aumentar la estructura del
musculo.

« Funcioén en los huesos:

La hormona de crecimiento activa

a los osteoblastos ayudando a la
mineralizacion y crecimiento del tejido
0seo en los huesos. También aumenta
la sintesis proteica, lo que ayuda a que
se generen proteinas importantes en
el hueso y sobre todo en la matriz extra
celular, como puede ser el colageno.

« Funcion en tejido graso:

La hormona de crecimiento activa
las reservas lipidicas y glucidicas
para obtener la energia que necesita
el organismo y de esta manera se
produce la perdida del tejido adiposo
O graso, y se promueven los procesos

de glucogendlisis (degradacion de
glucogeno a glucosa) y gluconeogénesis
(elaboraciéon de azucar o glucosa,

a partir de sus propios productos

de descomposicion, productos de
descomposicion de grasas o de
proteinas).

» Funcion en otros tejidos:

Hablamos del sistema nervioso, de los
rinones, del corazén, etc. En este caso la
hormona del crecimiento también ayuda
a el aumento del tamano de sus células,
ademas se facilita la sintesis de ADN y
mejora la sintesis proteica.
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CRECIMIENTO HORMONAL

El crecimiento hormonal es un proceso
complejodondesevenimplicadosfactores
genéticos, nutricionales y reguladores
endocrinos.

El aumento de hormona de crecimiento
empieza desde la concepcidon y termina
en la adolescencia cuando se cierran los
cartilagos de crecimiento. Para conocer
mas acerca de este tema da clic aqui.

El crecimiento hormonal es un proceso
complejodondesevenimplicadosfactores
genéticos, nutricionales y reguladores
endocrinos.

El aumento de hormona de crecimiento
empieza desde la concepcidon y termina
en la adolescencia cuando se cierran los
cartilagos de crecimiento. Para conocer
mas acerca de este tema da clic aqui.

HORMONG DE _
CRECIMIENTO €N NINOS

Esta hormona tiene funciones vitales para
nuestro organismo, sobre todo cuando
somos NiAos, pues se encarga de fomentar
el crecimiento de estatura de tus hijos.

La sociedad a menudo premia a los bellos,
losinteligentesylosaltos. La posibilidad de
gue los ninos con baja estatura idiopatica
sufran danos psicolégicos como resultado
de las burlas de sus companeros es motivo
de preocupacion.

El deseo de que los nihos se conviertan
en adultos altos por parte de los padres e
incluso de los mismos ninhos genera una

necesidad en ellos. El tratamiento con
hormona de crecimiento (GH) en nifos
puede mejorar la estatura adulta final en
ellos.

Si deseas entender mejor como afecta
la estatura en la calidad de vida de tus
hijos, da click aqui o navega el siguiente
enlace.

Cuando hablamos de crecimiento de
estatura en niNos nos referimos a un
aumentodetamanocorporal. Este proceso
se realiza de forma bioldgica y natural,
donde aumentan nuestras células, tejidos,
organosy sistemas; para verse reflejado en
el incremento de nuestra altura y masa.

No todos crecemos a la misma velocidad,
pues esto suele depender de distintos
factores internos y externos en los que
nos desarrollamos, algunos tardamos
en crecer mas gque otros, aunque al final
podriamos alcanzar la misma altura, por lo
gue es importante controlar la velocidad
en que lo hacemos, para asi discernir si
existe algun problema de crecimientoy de
esta forma consultar con un especialista.

Las tasas de crecimiento de estatura en
los ninos varian considerablemente de
un nino a otro (puedes ver las graficas de
crecimiento aqui). Pero en promedio la
ganancia de estatura normal se describe
COMoO:

-1-2 anos: alrededor de 12.5 centimetro
al ano

«2-3 anos: alrededor de 9 centimetros al
ano

-3 anos hasta la pubertad: alrededor de
5 centimetros al ano

Si tu hijo esta por debajo del promedio
de estatura para la edad que tiene, puede
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ser senal de alerta para sospechar de
deficienciade hormonade crecimiento. Es
de suma importancia mantener buenos
niveles de hormona del crecimiento en
nuestro cuerpo, para nuestro desarrollo y
bienestar.

Habitualmente se puede detectar que
un NiNo o0 niNa no estd creciendo como
deberia hasta los tres anos, cuando es
mMas chaparrito en comparacion con otros
NiNnos o ninas de su misma edad.

TRATamieNTo
CONn HORMONG DE
CRECIMIENTO €N NINOS

Los siguientes padecimientos estan
ligados a la baja produccién o deficiencia
de hormona del crecimiento.

1. Talla baja familiar o genética
2. Talla baja idiopatica

3. Deficiencia de hormona de
crecimiento

4. Retraso constitucional del
crecimiento

5. Sindrome de Turner

6. Sindrome de Noonan

7. Pequeio para la edad gestacional
8. Displasia esquelética

9. Sindrome de Prader-Willi

10. Otros sindromes y causas de la baja
estatura

Si quieres saber mas sobre este tema te
invitamos a que veas este video.

Para saber mas acerca de los
padecimientos o situaciones mas
comunes que se tratan con hormona
de crecimiento visitar los siguientes
enlaces:

Actualmente cuando se llega a aplicar
hormona del crecimiento para algunos
trastornosde crecimiento, esexactamente
igual a la que producimos.

Para conocer si tu hijo puede beneficiarse
de un tratamiento con hormona de
crecimiento, su médico podria pedir una
seriede examenes paraconocer diferentes
variables. Los examenes mas comunes
son la edad o6sea de tu hijo, sus niveles
de insulina, produccion de somatropina
o la tolerancia a insulina. Dependiendo
de los resultados, podria recetarle o no
tratamiento.
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Luego de que se haga la confirmacion de
algun problema con el crecimiento del
nino, como talla baja familiar, talla baja
idiopatica, deficiencia de GH, sindrome
de Turner y otras afecciones, se indica
la terapia, que tiene pocos efectos
secundarios, pues es segura y eficaz.

Si esta considerando la terapia de GH
para su hijo, es importante conocer los
beneficios de este tratamiento.

Los tratamientos que comienzan a edad
temprana tienen mas probabilidades
de éxito que uno que empieza de forma
tardia. Los ninos en tratamiento pueden
alcanzar una diferencia de altura de entre
5y 15 cm de mas. El nino puede llegar a
alcanzar una mayor estatura comparada
con su estimado genético si el proceso
empieza en sus primeros anos de vida.

;CUGL Y COMO €8
EL TRATGMIENTO?

Los ninos con deficiencia de la hormona
delcrecimiento,recibencomotratamiento
inyeccionesdiariasde unaversionsintética
de la hormona del crecimiento, es decir,
una version fabricada por laboratorios de
alto nivel, donde es necesario la receta de
un doctor para poder realizar la compra.
Este tratamiento se prescribe en ninos que
han sido diagnosticados con deficiencia
de somatropina u otras afecciones que
causen su baja estatura.

Las dosis de hormona sintética se
suelen administrar diariamente, y este
tratamiento suele durar varios anos,
aunque las aplicaciones varian conforme
pase el tiempo, siempre y cuando el
médico lo considere necesario.

En Centro Sequoia, creemos que los
padres pueden contribuir al éxito de este
tratamiento y lo invitamos a participar.

El medicamento se administra mediante
una inyeccion subcutanea, lo que significa

gue ingresa al tejido graso justo debajo
de la superficie de la piel. Se puede
administrar mediante un dispositivo
de inyeccion especial que parece una
pluma. Debido a que es una inyeccion tan
superficial, la aguja es muy pequefna y no
duele mucho.

;QUE ESPERGR DEL
TRATGMIENTO?

iLo principal a esperar es crecimiento!

La hormona del crecimiento aumenta
significativamente la estatura adulta de
los ninos con estatura baja.

Aunqgue se necesitan de 3 a 6 meses para
darse cuenta de cualquier diferencia de
altura, loimportante esque su hijocrecer3,
probablemente de 2 a 5 centimetros
dentro de los primeros 6 meses de
comenzar el tratamiento, aunque puede
notar algunos cambios en el nino como:

1. Es posible que a su hijo le queden
pequenos los zapatos rapidamente,
ya que, el crecimiento del pie puede
ocurrir dentro de las 6 a 8 semanas, por
lo que debera comprar zapatos nuevos
con mas frecuencia.

2. Probablemente el nifio quiera comer
mas, dado que es comun un aumento en
el apetito, especialmente si tenia poco
antes del tratamiento.

3. Tal vez su hijo se vea mas delgado
por un tiempo una vez que comience el
crecimiento de estatura. Un aumento
de la masa corporal magra y una
disminuciéon de la masa grasa son
comunes con el tratamiento.

Posiblemente su hijo tarde varios anos
en alcanzar su estatura adulta, por lo que
debe tener en cuenta que suele ser un
compromiso a largo plazo. Se necesitaran
visitas de rutina con el endocrindlogo
pediatrico, al igual que analisis de sangre
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periddicos y radiografias para monitorear
el progreso de su hijo en el tratamiento.
Aunque la duracion del tratamiento varia,
es probable que su hijo deba continuar
con hasta que haya alcanzado su estatura
completa de adulto, la madurez o6sea
completa y crecido al menos 2cm en el
ultimo ano.

;CUGL €S LG SEGURIDAD
DEL TRATAMIENTO?

Los investigadores estan de acuerdo en
qgue el tratamiento con la somatropina
humana es seguro y efectivo. El uso
de hormona recetado bajo supervision
meédica es seguro.

Desde 1985, la Administracion de
Medicamentos y Alimentos de los Estados
Unidos (FDA) aprobdé una hormona del
crecimiento biocinética que es la que se
sigue utilizando hoy en dia.

Para conocer mas la acerca de Ila
composicion de la somatropina como
medicamento da clic aqui.

TRATamMIENTO
con HORMoONa de
CRECIMIENTO €N NINOS

El meédico especialista que trata las
enfermedades derivadas por la hormona
del crecimiento es un endocrindélogo
pediatra.

En CentroSequoia, Unicayexclusivamente
atendemoslos padecimientosque afectan
la estatura de los ninos. Nuestros médicos
especialistas tienen

la experiencia de

mas de 30,000 casos atendidos en este
campo, lo que nos lleva a ser el centro
MAS ESPECIALIZADO EN CRECIMIENTO
INFANTIL DE MEXICO.

CasSO DE EXITO

Cuando su hijo o hija no esta creciendo
como quisiéramos o como deberia de
estar creciendo segun su edad y su
genética, puede ser Util saber que otras
familias han estado en su lugar.

Aqui te presentamos un caso de éxito de
un nino que logro mejorar su estatura
en Sequoia:

Said (hijo) y Martha (mamd) “Tenia 13
anos, estaba en la escuela y no tenia
la misma estatura que mis amigos...” ...
Said

Para ver mas casos de éxito da click
aqui.
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cOMmo INYECTGR
HORMONG DE
CRECIMIENTO

Las inyecciones de hormona del
crecimiento son rapidas y casi indoloras,
por lo que los ninos de 10 anos en adelante
pueden, y a menudo prefieren, inyectarse
ellos mismos.

Los padres deben administrar las
inyecciones a los ninos mas pequenos.
Es importante que uno de los padres
supervise la inyeccion para asegurarse de
qgue el nino administre la dosis correcta
todos los dias.

Para obtener mas informacién de cémo
inyectar hormona de crecimiento
iDa clic aqui!

Debido a que la sustancia natural se libera
principalmente durante el sueno en los
ninos, el tratamiento es mas efectivo
cuando se toma a la hora de acostarse.

Aprender a administrar las inyecciones de
hormona de crecimiento puede parecer
intimidante al principio, pero una vez
que usted y su hijo se acostumbran, se
convierte en un habito diario mas.

Cada marca comercial de hormona
de crecimiento se inyecta de manera
diferente. Depende del dispositivo de
aplicacion que sumédico le haya recetado.

En los enlaces a continuaciéon puedes
aprender cémo inyectar las hormonas
de crecimiento mas comerciales y
recomendadas en México de Centro
Sequoia.

NORDITROPIN NORDIFLEX
DE NOVO NORDISK

Para aprender paso por paso como
inyectar hormona de crecimiento
Norditropin Nordiflex jDa clic aqui!

GENOTROPIN GOQUICK
DE PFIZER

Para aprender paso por paso cémo
inyectar hormona de crecimiento
Genotropin GoQuick ;Da clic aqui!

Independientemente de la marca y el
tipo de dispositivo que utiliza tu hijo
hay algunos consejos que debe conocer
cuando comience la terapia:

Almacenamiento (H3)

Debe refrigerarse a una temperatura de
2°C a 5°C; pues dejar que se caliente o
enfrie demasiado disminuira su eficacia.
Si lo deja afuera durante la noche, puede
volver a colocarlo en el refrigerador y
continuar usandolo.

Cuando viaje, guardelo en la nevera que
se incluye en el kit de inicio durante un
maximo de 10 horas, luego coléquelo en
hielo después de 10 horas. Tenga cuidado
de no colocar las plumas de hormona
directamente en el hielo; guardelas y
separelas colocandolas en una bolsa
Ziploc.
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Punto importante: no guardar la hormona
de crecimiento cerca del congelador del
refrigerador. Colocar siempre alejado del
congelador para evitar que se congele la
sustancia.

Hova del dia

Administre por la noche, preferiblemente
una hora antes de dormir.

Trate de administrarlo de manera
constante dentro de un periodo de
tiempo de una hora, por ejemplo, entre
las 9 y las 10 p.m. cada noche, aunque
puede cambiar la hora ocasionalmente,
unas horas antes o después, pero
no antes de las 5 p.m. excepto en
circunstancias inusuales (como salir de
viaje, quedarse a dormir, etc.).

No recupere las inyecciones olvidadas, y
para obtener mejores resultados, intente
no perderlas mas de una vez al mes.

Terminando una(peuma

Debido a que la hormona es muy cara,
debe consumir todo el medicamento
de cada pluma. Los dispositivos solo le
permitiran marcar lo que queda de la
sustancia.

Use lo Ultimo y comience un nuevo
cartucho haciendo una segunda
inyeccion con la cantidad que falta. Puede
que tenga que utilizar dos cartuchos
aproximadamente una vez a la semana. Si
quedan menos de 0,2 mg en el cartucho
antiguo, o si le faltan menos de 0,2 mg
de la dltima inyeccion, no administre una
inyeccion adicional.

SITIOS DE InYyeccIon

Utilice 4 de los 8 posibles lugares de
inyeccion y rotelos cada vez.

Los sitios para inyectar hormona de
crecimiento son:

1. La parte posterior de los brazos

2. La parte superior o exterior de los
muslos

3. Los lados del abdomen

4. El cuadrante externo de las nalgas.

Puede documentar el sitio utilizado un
calendario todas las noches y ademas
anote cuando abre una nueva pluma para
realizar el seguimiento de las fechas de
vencimiento y cuantas inyecciones se han
usado de cada pluma.

Rotacisn de sifios de inyeccion

Aprenda a rotar correctamente los lugares
deinyeccion, para mantenerlossaludables
y llevar el tratamiento por buen camino,
ademas debe evitar usar un solo sitio mas
de una vez cada cuatro semanas, puede
seguir los siguientes pasos:
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CONSEJOS QUE avyuoan aL
aumenTo DE PRODUCCION La
HORMONG DEL CRECIMIENTO

Mantener buenos niveles de somatropina
en nuestro organismo, nos ayudara a
mantenerlo sano y a que trabaje de forma
correcta, por ello hay estrategias que nos
ayudaran a lograrlo:

« El sueno (dormir bien):

El impulso mas importante es
el sueno; el momento en el que
estamos profundamente dormidos
es cuando secretamos la hormona,
aproximadamente del 70 al 80% de
nuestra produccion de hormona se hace
Mmientrasdescansamos, poresodormircon
regularidad un horario especifico, sobre
todo en los nifos es extremadamente
importante, ya que, si se desvelan dejan
de producir la sustancia durante ese lapso,
aunque posteriormente se duerman e
intenten recuperar el tiempo perdido. Se
trata de tener un sueno de calidad.

« Hacer ejercicio:

Esta completamente comprobado que
hacer ejercicio, sobre todo de tipo aerobico
corresponde con un tipo de secrecion
de hormona. Es bueno hacer ejercicios
de alta intensidad, como correr, nadar o
andar en bici, aunque también cuentan
ejercicios como; caminar, deportes en
equipo, bailar, hacer cardio, practicar hula
hoop, senderismo, saltar la cuerda y hacer
abdominales.

- Bajar el consumo de azucar:

El exceso consumo de azucar por si solo
no es bueno para la salud, sobre todo si
se consume antes de dormir o dentro de
2 horas después de hacer ejercicio. Su
consumo hara que se libere la hormona
inhibidora de la hormona de crecimiento
(somatostatina), y como ya sabemos, esta
hormona limitara la produccion de la GH.

« Una dieta equilibrada:

La insulina y la hormona del crecimiento
van de la mano, por lo tanto, si ocurren
demasiados picos de insulina, se
disminuira nuestra produccion de
hormona. Entonces, es importante llevar
unadietaconalimentossaludables; frutas,
verduras, cereales saludables, proteina y
grasas buenas.

En caso de notar o creer que aun estos
consejos hay déficit de hormona del
crecimiento, lo mejor es acudir con
un especialista, él ayudara a detectar
algun problema y corregirlo con un
tratamiento especifico y seguro. En
Centro Sequoia puedes encontrar tu
mejor opcioén.
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HORMONG DEL
CRECIMIENTO €N adbuULTOS

Cabe destacar que la hormona del
crecimiento no soélo se produce
durante la etapa de nuestro desarrollo,
ya que su funcién no se limita a que
crezcamos. Esta se produce durante
toda nuestra vida, por lo tanto, si existe
una deficiencia de somatropina, puede
haber algun problema de salud, y del
mismo modo si se llega a haber un
exceso de produccion.

Como lo mencionamos en la pregunta
anterior, esta hormona esimportante para
elmetabolismodelasreservasdeproteinas,
lipidos e hidratos de carbono, por lo tanto,
es fundamental para el funcionamiento
regular de nuestro organismoy nos ayuda
a mantener un equilibrio con el tejido
adiposo. En este caso la hormona induce
la lipolisis y dirige a los aminoacidos idos
hacia la sintesis de proteina muscular,
causando asi la pérdida del tejido adiposo
visceral y disminuyendo la concentracion
de colesterol, entre otras cosas. Ademas,
gracias al IGF-1 que se libera por la

hormona del crecimiento, mantenemos
la reparacion y remodelacion del tejido
oseo durante la adultes.

;QUE PaSa SI Un abuLTo
SUFRE DE DEFICIENCIG DE
HORMONG DEL CRECIMIENTO?

- Causas y diagnéstico:

Algunos adultos no son capaces de
producir hormona del crecimiento
suficiente, esto es porque algunas veces
hay lesiones estructurales, dano en las vias
neuroendocrinas del hipotalamo o algun
traumatismo vascular local provocado por
unaccidente,algunacirugiaoradioterapia.
También si una persona adulta tuvo
cancer durante su infancia puede correr
el riesgo de que exista una deficiencia de
dicha hormona, principalmente si fueron
tratados con radioterapia en el cuello o
cabeza. Para diagnosticar la deficiencia
de somatropina en adultos es necesario
realizar un diagndstico bioguimico
especializado y preciso, de esta forma
puede ser autorizado el reemplazo de
la hormona del crecimiento, aunque es
raro encontrar deficiencia validada de
GH y sélo se debe emprender el uso si la
disfuncion de la hipdfisis es muy evidente.
Se debe revisar el historial clinico de un
paciente adulto pues debido a que la
somatropina se segrega por impulsos, se
debe realizar mas de una medicion al azar
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de la hormona en sangre. Si un adulto
recibié durante su infancia hormona del
crecimiento, es complicado realizar un
diagnostico bioguimico, por ello es muy
necesario estudiar el eje de la hormona.

 Sintomas:

La deficiencia de la hormona puede
asociarse con obesidad, perdida de masa
muscular, perdida de tejido 6seo y un
efecto directo en la calidad de vida de
un paciente. Aunque también se puede
asociar con la hiperglucemia y diabetes.

-Tratamiento con hormona del

crecimiento administrada para adultos:
Este problema puede revertirse con un
tratamiento administrado donde se
reemplaza la hormona y es importante
llevarlo de la mano de un especialista. Los
beneficios se ven reflejados en el aumento
de masa muscular, mejora en |la habilidad
para ejercitarse y disminuye el cansancio
del paciente. El uso de hormona del
crecimiento sin indicaciones medicas
no tiene evidencia que muestre alguna
utilidad en adultos sanos, por lo que su
empleo para mejorar el rendimiento
deportivo es ilegal y poco ético, aunque
la testosterona incrementa los efectos
de la somatropina sobre el musculo,
por lo que tiene leves beneficios. Ya que
la hormona puede disminuir el tejido
graso algunos atribuyen beneficios
respecto al envejecimiento, pero no

hay evidencia de grandes cambios en
la composicion corporal y fuerza. Esta
hormona también ejerce efectos adversos
cuando adultos sanos la emplean, por lo
gue no se recomienda como tratamiento
para el deporte, rendimiento fisico o el
envejecimiento

CONCLUSIONES

La somatropina humana recombinante
es una proteina que se fabrica para ser
casiidénticala hormona del crecimiento
humananaturalydeestaformaestimular
el crecimiento tisular, el crecimiento

lineal (altura) y el metabolismo de
proteinas, carbohidratos, lipidos y
minerales.

Tiene indicaciones aprobadas tanto

en poblacion adulta como pediatrica.
Ademas, se usa en la poblacion pediatrica
para tratar la baja estatura debido a la
deficiencia de la hormona del crecimiento
(incluida la deficiencia idiopatica [de
causa desconocida] de la somatropina),
sindrome de Turner, sindrome de Noonan,
sindrome de Prader-Willi, estatura
baja deficiencia del gen que contiene
homeobox (SHOX), insuficiencia renal
cronica, baja estatura idiopatica y ninos
pequenos para la edad gestacional.
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